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의 계 획 서

 시니어 모델 아카데미

강 의 목 표  모델 워킹 & 바른 자세

교 육 내 용  자세, 바른걸음, 바른체형 교정으로 건강한 신체 유지

강 사 성 명  최경자

강의기자재  

예상재료비

 □ 재료비총액 :                  □ 교재비총액 :
 □ 납 부 방 법 : 
 □ 재료비내역 : 
  ※ 수강포기 시 재료비 환불 여부 : 

세     부     강     의     내     용

1 : 오리엔테이션, 모델 이론 및 바른자세, 모델 워킹 스텝 및 4박자 워킹스텝

2주차 : 바른자세, 스트레칭, 모델 워킹 스텝 & 4,3,2 박자 워킹 스텝

3주차 : 바른자세, 스트레칭, 모델 워킹 스텝, 기초워킹 1 (팔스윙, 시선처리)

4주차 : 바른자세, 스트레칭, 모델 워킹 스텝, 기초워킹 2 (포즈 & 턴)

5주차: 바른자세, 스트레칭, 모델 워킹 스텝, 패션 모델 기본 워킹 1, 무대위에서 콘티

6주차: 바른자세, 스트레칭, 모델 워킹 스텝, 패션 모델 기본 워킹 2

7주차: 바른자세, 스트레칭, 모델 워킹 스텝, 표정 워킹

8주차: 최종 작품 시사 및 평가

기타 필요사항

(개강준비물 등)

※ 강의와 관련된 사항 기재요망

BLUE
강

BLUE
바른

BLUE
주차


