
 강 의 계 획 서

교육과정명   감성과 치유가 만나는 생태 숲길

강 의 목 표 숲을 찾아 생태계를 알아보고 이해하며 숲 인자(因子)를 이용한 자연치유의 기회를 갖는다.

교 육 내 용
숲 생태에 숨겨진 자연의 뜻을 알아가며 우리 삶에 적용시키고 위안
을 받으며 보다 풍성한 삶을 영위하기 위한 힐링시간을 갖는다.

강 사 성 명 전 미 자
강의기자재 PPT 자료, 답사시 개인 및 차량 이용 

세     부     강     의     내     용
※ 강의내용을 주별 기준으로 작성(강의기준 : 10주) - 매주 금요일  AM 10시~ 12시

제 1 강 : 강의실  
          - Orientation(오리엔테이션)
          - 숲 생태와 스트레스를 날리는 우리 삶과 줄긋기

제 2 강 : 미세먼지 방지 숲 (해도숲) 
          - 모두의 기쁨, 식물 그리고 우리 쉼터

제 3 강 : 연오랑 세오녀 공원 숲길

          - 시간이 머무는 그 숲 누리기

제 4 강 : 오어지 둘레길

          - 초록이 주고 간 자리에서 나를 내려놓기

제 5 강 : 동해 숲

          - 숲 에게  공생(共生)을 청하다.

제 6 강 : 장미 정원 Ⅰ (영일대 장미원)
          - 장미의 아름다움을 가슴에 품다.

제 7 강 : 장미 정원 Ⅱ (형산강 장미원)
          - 장미 꽃 물 드는 날  & 추억 만들기

제 8 강 : 인덕산 생태 식물원

          - 야생화의 마음 읽기

제 9 강 : 도심의 허파 불의 정원 (철길숲)
          - 이야기가 흐르는 숲길 그리고  치유

제 10 강 : 운제산 산림욕장 & 목공실

          - 풍요로운 숲과 늦가을 즐기기

기타 필요사항

(개강준비물 등)

※ 강의와 관련된 사항 기재요망

- 개강시  빔프로젝트 사용가능한 강의실 배치요망

- 답사시 개인 차량이동 & 카플

  


